
INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT DES DOCUMENTS & FOND-PERDU :
Format du fichier attendu  =  format  du  document  fini.  Les enveloppes comportent un contour de 
blanc tournant non imprimable,  il n’est pas néccessaire d’ ajouter un fond perdu à votre gabarit. 

DISTANCE DE SÉCURITÉ : 
Aucun texte ou graphisme important à moins de 5 mm du blanc tournant qui est une zone 
réservée au mécanisme de l’ impression

RÉSOLUTION DES IMAGES ET DES FICHIERS APLATIS :
résolution  en pixels/ pouce : 300 dpi conseillés.

MODE COLORIMÉTRIQUE :
 mode CMJN - Pas de fichier en RVB.

POLICES  : 
Pas de police en dessous du corps 6. Vectorisation 
des  polices  pour  les  fichiers  issus  des  logiciels  Illustrator  et  
Indesign (Onglet Texte > vectoriser) ou format pdf avec fonts intégrées.

DOCUMENT A LIVRER
FICHIERS ACCEPTES : 
- 1 seul fichier d’ une page au format pdf en 300 dpi.
- impression quadri numérique ou noir.Attention à ne pas envoyer des fichiers en RVB dont 
les couleurs seront altérées à l’impression.
- Téléchargez le gabarit de l’ enveloppe sur la fiche produit web.

CREATION DE VOTRE ENVELOPPE AVEC UN GABARIT
Choisissez le Gabarit selon le type d’ enveloppes et l’ usage que vous allez en faire:
-Les enveloppes avec fenêtre destinées à un envoi postale
-Les enveloppes sans fenêtre destinées à un envoi postale
-Les enveloppes sans fenêtre qui ne sont pas destinées à un envoi postale

GABARITS ADOBE ILLUSTRATOR:
Ouvrez le Gabarit en format Eps et importez votre visuel en cmjn dans le calque 
bleu appelé « VOTRE VISUEL» . Les autres calques du fichiers ne sont pas destinés 
à être modifiés et n’ apparaitront pas sur votre pdf. Seul votre visuel sera visible sur 
le pdf final.
Enregistrez ensuite une copie de votre fichier et choisissez le format Adobe 
pdf. Lors du paramétrage de votre pdf choisissez dans l’ onglet Générale la 
norme «PDF/X-1a:2001» et dans l’ onglet sortie, converstion des couleurs «Coated 
FOGRA39 (ISO 12647-2:2004).Validez.

GABARITS ADOBE IN DESIGN:
Ouvrez le Gabarit en format ID OU IDML pour les versions antérieures à In Design 
CS4  et importez votre visuel en cmjn dans le calque bleu appelé « VOTRE 
VISUEL» . Les autres calques du fichiers ne sont pas destinés à être modifiés et n’ 
apparaitront pas sur votre pdf. Seul votre visuel sera visible sur le pdf final.
Allez dans paramètres prédéfinis de Adobe et choisissez la norme «PDF/
X-1a:2001», enregistrez et  allez ensuite dans l’ onglet sortie, conversion des
couleurs «Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004).Validez.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C6 114 x 162 mm
Méthodologie



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ZONE D ‘ IMPRESSION

FENÊTRE

10mm 74 mm

40
 m

m

Zone reservée pour la Poste20 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C6 114 x 162 mm
Enveloppe avec fenêtre pour envoi adressé 



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentations d’ envoi.

ZONE D ‘ IMPRESSION

ADRESSE

Zone reservée pour la Poste20 mm

74 mm

40
 m

m

10mm

ZONE D ‘ IMPRESSION

ADRESSE

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C6 114 x 162 mm
Enveloppe sans fenêtre pour envoi adressé



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C6 114 x 162 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C5 162 x 229 mm
Enveloppe pour envoi adressé 
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INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C5 162 x 229 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C4 229 x 324 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

ADRESSE / FENÊTREZONE D’ IMPRESSION

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 

10 mm

40
 m

m

20 mm

74 mm

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C4 229 x 324 mm
Enveloppe avec fenêtre pour envoi adressé 

10 mm

FENÊTRE

ZONE D’ IMPRESSION

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT
40

 m
m

74 mm

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 20 mm

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm



INSTRUCTIONS GABARIT Zone de coupe

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE C4 229 x 334 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentations d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE B5 176 x 250 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ADRESSE ZONE D’ IMPRESSION

10 mm

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 20 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE B5 176 x 250 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE FT24 260 x 330 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm
10 mm

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 
20 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE FT24 260 x 330 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE B4 250 x 353 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 
20 mm

10 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE FT24 260 x 330 mm
Enveloppe pleine  pour envoi non adressé

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique..



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE E4 280 x 400 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 
20 mm

10 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 
20 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION

10 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE E4 280 x 400 mm
Enveloppe pleine pour envoi non adressé 



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE SOUFLEE C4 229 x 324 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 
20 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION

10 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVE SOUFLEE C4 229 x 324 mm
Enveloppe pleine pour envoi non adressé 



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVES CARREES 
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT
40

 m
m

74 mm
10 mm

ADRESSE 

ZONE D’ IMPRESSION

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 20 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVES CARREES
Enveloppe pleine pour envoi non adressé 



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Vous voulez vous assurer de la bonne distribution de vos enveloppes 
personnalisées ? Pensez à vérifier les règles de présentation d’ envoi.

ENVELOPPES INSERTION MECANISABLE C6/ C5 114 x 229 mm
Enveloppe pleine pour envoi adressé 

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

ZONE D ‘ AFFRANCHISSEMENT

40
 m

m

74 mm

ADRESSE 
ZONE D’ IMPRESSION

ZONE RESERVEE POUR LA POSTE 20 mm



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.

ENVELOPPES BANDE AUTO ADHESIVES CARREES
Enveloppe pleine pour envoi non adressé 



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT DES DOCUMENTS & FOND-PERDU :
Format du fichier attendu  =  format  du  document  fini.  Le template des flyers doit comporter  un 
contour de fond perdu de minimum 3 mm.

DISTANCE DE SÉCURITÉ : 
Aucun texte ou graphisme important à moins de 5 mm de la zone de coupe qui peut être alterner si 
le support bouge lors de l’ impression.

RÉSOLUTION DES IMAGES ET DES FICHIERS APLATIS :
résolution  en pixels/ pouce : 300 dpi conseillés.

MODE COLORIMÉTRIQUE :
 mode CMJN - Pas de fichier en RVB.

POLICES  : 
Pas de police en dessous du corps 6. Vectorisation 
des  polices  pour  les  fichiers  issus  des  logiciels  Illustrator  et  
Indesign (Onglet Texte > vectoriser) ou format pdf avec fonts intégrées.

DOCUMENT A LIVRER
FICHIERS ACCEPTES : 
- 1 seul fichier d’ une page au format pdf en 300 dpi.
- impression quadri numérique ou noir.Attention à ne pas envoyer des fichier en RVB dont les
couleurs seront altérées à l’ impression.
- Télechargez le gabarit du flyer sur la fiche produit web.

CREATION DE VOTRE FLYER AVEC UN GABARIT
Choisissez le Gabarit selon la taille de flyer que vous desirez.

GABARITS ADOBE ILLUSTRATOR:
Ouvrez le Gabarit en format Eps et importez votre visuel en cmjn directement 
dans le fichier. Les autres calques du fichiers ne sont pas destinés à être modifiés 
et n’ apparaitront pas sur votre pdf. Seul votre visuel sera visible sur le pdf final.
Enregistrez ensuite une copie de votre fichier et choisissez le format Adobe 
pdf. Lors du paramétrage de votre pdf choisissez dans l’ onglet Générale la 
norme «PDF/X-1a:2001» et dans l’ onglet sortie, converstion des couleurs «Coated 
FOGRA39 (ISO 12647-2:2004).Validez.

GABARITS ADOBE IN DESIGN:
Ouvrez le Gabarit en format ID OU IDML pour les version anterieur à In Design 
CS4  et importez votre visuel en cmjn directement dans le fichier. Les autres 
calques du fichiers ne sont pas destinés à être modifiés et n’ apparaitront pas sur 
votre pdf. Seul votre visuel sera visible sur le pdf final.
Avllez dans paramètres prédefinis de Adobe et choisissez la norme «PDF/X-
1a:2001», enregistrez et  allez ensuite dans l’ onglet sortie, convertion des couleurs 
«Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004).Validez.

Les impressions des Flyers
Méthodologie



INSTRUCTIONS GABARIT 

FORMAT

Zone de coupe Zone de tranquilité
Zone non imprimable Blanc tournant: 5 mm

Si vos enveloppes ne sont pas destinées à l’envoi postale, elles seront 
alors considérées comme non adressées. Sans réglementation d’ 
envoi, vos enveloppes sans fenêtre n’ont comme contraintes que le 
blanc tournant, une partie nécessairement réservée au bon usage 
de l’ imprimante numérique.

Les impressions des Flyers
Méthodologie



INSTRUCTIONS GABARIT 




